Cocuga Kural Koyarken
Dikkat Edilecek Noktalar

tarafindan finanse ed|

Kurallar ailenin yapisina, yasayisina ve ézelliklerine Sevg||| Aileler,
gore degisebilir. Ancak cocugun saglig ve
guvenligine yonelik kurallar her ailede olmalidir. :

Cocugunuzun ilk tg yilda
kazandigl olumlu davranislar
Kural koyarken; tum gelisim alanlarini
etkilemektedir. Olumlu
davranis becerilerine

sahip ¢ocuklar, icinde | COCUkta O|Um|u
: Davranis Gelisimi

Egitime Erken Egitimle Basla

+ Cocugunuzun yasini ve gelisim 6zelliklerini dikkate
alin.
+ Cocugunuza kuralin nedenini anlayabilecegi sekilde

kisa ve net ifadelerle aciklayin. bulunduzaita RS

uyumlu, saghkl ve mutlu
bireyler olarak hayatlarina
devam etmektedirler.

+ Cocugunuzun da fikrini alin.
+ Kurallari uygularken éncelikle siz ¢cocuklariniza 6rnek

Sevgili Aileler,

olun.

« Kurallarin, cocuklar tarafindan anlasilabilecek sekilde Bu brosur, cocugunuza olumlu davranislari nasil
gorsellestiriimeli ve cocuklarin gérecegi bir yere kazandiracaginiz hakkinda sizleri bilgilendirmek amaciyla
asiimali. hazirlanmistir.

« Kurallar sik sik hatirlatiimali.

Anne babalar, ¢cocuklari
icin iyi seyler duistiniir,
onlarin iyiligi icin cabalar.
Cocuklar buytrken biz
de onlarla buyuruiz.
Cocuklarin saglam
koklere ve bir cift
kanada ihtiyaci vardir.
O zaman bize disen de
kokleri ve kanatlari insa
etmektir.

Olumlu davranisin gelisiminde ailenin gerc¢ekgi
beklentiler icinde olmasi gerekmektedir. Cocugun
gelisiminin cok Gzerinde veya altinda beklentiler

olumlu davranis gelisimini desteklemede
basarisizliga neden olabilir. Tim bu 6zelliklerle

Bu brosur, 0-3 yas arasi ¢cocuklari olan
ailelere yonelik hazirlanmistir.

Bu yayin, Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ortak finansmaniyla
I N R hazirlanmistir. Yayinin icerigi yazarlarin sorumlulugunda olup hicbir /
birlikte anne babanin ¢cocugunu cok iyi tanimasi ve sekilde Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti'nin resmi goriisint INSAN KAYNAKLARININ

GELISTIRILMES]

bireysel 6zelliklerini bilmesi dnemlidir. yansitmak zorunda degildir. PROGRAM OTORITESI
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her cocuk icin




Cocugunuz yeni davranislar 6grenirken ilk olarak
ailesini model alir. Cocuklar, aile bireylerinin
gosterdigi davranislari taklit etmeye calisirlar.

Bu nedenle aile bireylerinin davranislari olduk¢a
énemlidir.

Cocuga
Olumlu Davranis
Kazandirma

Cocugunuza karsi sefkatli, ilgili ve sabirli davranin.
Saglikh bir gelisim strecinde 6fke ve siddet, olumlu

davranisin desteklenmesinde engel olusturmaktadir.

Cocugunuzun yapmasini istediginiz davranislari
oncelikle siz yaparak ona érnek olun. Cocuklar
ogrenirken genellikle gézlem yaparak 6grenirler.

Cocugunuza karsi davranislarinizda kararl ve
tutarh olun. Ciinkd ¢ocuklar devamliligi olmayan
davranislari ve kurallart 6grenmezler.

Gocugunuza verdiginiz s6zl yerine getirin.
Anne ve baba ¢ocuga verdigi s6zU tutarsa cocuk
da o sekilde davranacaktir.

Cocugunuzdan beklediginiz davranisi agik
ve basit cimlelerle ona anlatin. Neden bu
davranisi yapmasi gerektigini belirtin.

Cocugunuzun belirli durumlarda kendi kendine
karar vermesine firsat verin. Ona secenek
sunun. Ornegin kiyafetini giymek istemeyen
cocugunuza, “Kirmizi kazagini mi yoksa mavi
kazagini mi giymek istersin? "gibi secenek sunan
sorular sorabilirsiniz.

Cocugunuz olumlu bir davranis gosterdiginde
onu takdir edin. Cocugunuzun olumlu
davranisini, abartil tepkiler vermeden gtizel
bir s6z, 6pme, sariima, évme gibi yollarla
pekistirin.
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Gocugunuz olumsuz bir davranis
sergilediginde olumsuz davranisinin
nedeni ile ilgili konusun, dikkatini baska
yo6ne cekin.

GCocugunuza olumsuz davranisinin yerine
ne yapabilecegini agiklayin.

Istemediginiz bir davranisi yapmamasi icin,
“Hayir” deyin. “Eee, c1s” gibi ifadeler yerine

“Hayir olmaz, yapma"” gibi ifadeleri tercih
edin.

Gocugunuzun olumlu davranislarini
gelistirmek icin kurallar belirleyin ve bu
kurallari tutarh bir sekilde uygulayin.




