Makas, bicak gibi kesici aletleri kapali yerde
saklayin, kirillan oyuncaklari dizenli olarak kontrol
edin. Elektrikli aletlerin kontrollt kullanimini
saglayin. Esyalara, prizlere, balkon ve pencerelere
emniyet koruyucusu takin, pencereleri az (en fazla
10 cm) acilacak sekilde ayarlayin.

Oyuncaklarin kicuk parcali olmamasina dikkat edin.
Oyuncaklarin kimyasal icermeyen maddelerden
yapildigindan emin olun. Kimyasallari ve ilaclar kilitli
dolaplarda ya da ¢ocuklarin ulasamayacaklari yerde
muhafaza edin.

Sevgili Aileler,

Cocugunuzu agik
alanlarda guines
yaniklarindan korumak
icin sapka ve krem
kullanin. Genis
alanlarda, parklarda,
alisveris merkezlerinde
cocuklarinizin yaninda
olun. Cocuklar park
halindeki arabalarda tek
basina birakmayin.

Cocuk ve Guvenlik

Cocuklar, fiziksel olarak
guvenli ortamlarda
blyume sansi
bulduklarinda hem

dis dinyaya hem de
kendilerine olan guvenleri
gelisir, kendini givende
hisseden ¢ocuk ise saghkl,
mutlu ve 6grenmeye karsi
ilgisi yiksek olmaya aday
cocuk olur. Yani guvenlik,
glveni getirir.

Bu yayin, Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ortak finansmaniyla
hazirlanmistir. Yayinin icerigi yazarlarin sorumlulugunda olup hicbir
sekilde Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti'nin resmf gértstnii
yansitmak zorunda degildir.

Sevgili Aileler,

Bu brosur, cocugunuzun givenligini saglama, onun

icin givenli bir ortam olusturma hakkinda sizleri
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir. Gtvenli bir ortam
¢ocugun gelisimini destekler.

Bu brosur, 0-3 yas arasi ¢cocuklari olan
ailelere yonelik hazirlanmistir.
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Guvenligin Onemi

Cocuklar, bulunduklari her ortamda kendilerini
gluvende hissetmek ister. Cocuklarin kendilerini
guvenli bir ortamda hissetmesi gelisimlerini olumlu
yonde etkiler. Cocuklarin meraklari, hareket etme
ve bagimsiz olma gibi ihtiyaclari onlarin zaman
zaman kazalara ugramasina neden olabilir.

ilk yillarda cocuklar besin degeri olmayan seyleri
agizlarina goéturar, onlarin tadina bakar, onlari
tanimaya calisirlar. Yarumeye baslayan cocuklar
Ozellikle elektronik araclara, kimyasal maddelere,
ilaclara daha fazla ilgi duyarlar. Bunlar ¢ocuklara
zarar verebilir.

Cocuklarin ilk yillardaki yasantilari onlarin batin
gelisim alanlarini etkiler. Glvenligi saglanmis
cocuklar, saglikli bireyler olarak toplumdaki
yerlerini alirlar. Cocuklarin 6zelliklerine ve bireysel
farkllklarina gére olusabilecek tehlikelere ve
kazalara karsi gerekli 6nlemlerin alinmasi ¢cok
onemlidir.

Merakli olan ve diinyayi tanimaya calisan
¢ocugunuz icin tedbirlerin alinmasi kazalar
onleyebilir. Cocugunuzun gevresini kesfetmesi,
merak duygusunu gidermesi icin glvenli bir
cevre olusturun.

Cocugunuzun temizlik, yemek, uyku gibi temel
ihtiyaclarini zamaninda ve sevecen bir sekilde
karsilayin. Bebeginizi beslerken hava yutmamasi
icin dikkat edin, biberon ve bardagin sicakhgini
kontrol edin. SirtUstl ya da yuzusti durusa 6zen
gosterin, uyurken iki saatte bir pozisyonunu
degistirin. Bebek sandalyelerinde emniyet
kemeri kullanin. Bebek arabalarinin yizanun
size donuk olmasina dikkat edin.

Cocugunuzun kaymasini dnlemek icin banyo
ve mutfak zemini gibi yerlere damlayan sivilari
hemen temizleyin, zeminin kuru olmasina
dikkat edin.

Evde bulunan hali ve koltuk kivrimlarini
sabitleyin.
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