Bu proje Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti

tarafindan finanse edilmektedir.

Sevgili Aileler,
Cocugunuz konusmayi 6grenirken C@e

onu dinleyin ve onunla goz
temasi kurun. Hatalar
karsisinda sakin ve sabirli
olun, cabasini 6vup takdir : L
edin. Cocugunuzun . ._ k G I T~1 g
giyinme, beslenme ve 3 COCU e I§I ml
temizlik gibi aliskanliklari : ; P

kazanmasina yardimci
olun. GUnluk rutinlerinizi
(yemek yeme, uyku, tuvalet
gibi) duizenleyin. Rutinler,
¢ocugunuza kendini glivende hissettirir. Bol bol
oyun oynamasina ve duygularini ifade etmesine
firsat verin.

Egitime Erken Egitimle Basla

Sevgili Aileler,

Bu brosur cocugunuzun 13-24 aylik ve 25-36 aylik
doénemlerdeki bilissel, sosyal-duygusal, motor ve dil
gelisimleri hakkinda sizleri bilgilendirmek amaciyla
hazirlanmistir. Cocugunuzun gelisiminde bilissel, sosyal-
duygusal, motor ve dil gelisimini desteklemeniz nemlidir.

Cocuklari en mutlu eden sey,
en yakinindaki kisiler olarak
anne ve babalarinin
kendilerine gésterdikleri

ilgi ve sefkattir.

Cocuklar, anne ve
babalarinin yakinligi ile

25-30 ayhk
By []1zun | O e
motor ge||§| m | n| saglikli buylime ve gelisme

gosterirler. Cocugunuzla

d eSte kl e m e k | gl n,' gecireceginiz nitelikli zaman

onun igin can suyu olacaktir.
Kuplerden kule yaptirin. Topu, legen ya da @

camasir sepeti gibi bir hedefe attirin. 30-36

aylikken yuvarlak bir modele bakarak yuvarlak
gizgi gizdirin (;ocugunuza gizme kesme kéglt Bu yayin, Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ortak finansmaniyla
) ' ! hazirlanmustir. Yayinin icerigi yazarlarin sorumlulugunda olup hi¢bir
3 lyinin icerigi y« i p hig
katlama gibi calismalar yaptirin. Tek ayak sekilde Avrupa Birligi ve Tirkiye Cumhuriyeti'nin resmi gériisiinii Inea KA AR

Uzerinde sigratin. yansitmak zorunda degildir. PROGRAM OTORITESI

Bu brosur, 13-36 ay arasi ¢ocuklari olan
ailelere yonelik hazirlanmistir.
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13-24 Ayhk
Donem

13-15 aylik cocugunuzun bilissel gelisimini
desteklemek icin bir nesneyi saklayin ve
cocugunuzun sakladiginiz nesneyi bulmasini
saglayin. 16-18 aylikken birbirini izleyen iki isi
yaptirin. 19-21 aylikken viicudunun Gg¢-dort parcasini
gostermesini isteyin. 13-15 aylik cocugunuzun

dil gelisimini desteklemek icin tanidigl nesneleri
gosterip nesnelerin ismini sorun. 19-21 aylikken iki-
Ug s6zcukten olusan cimleler ve 22-24 aylikken soru
cumleleri kurdurun.

13-15 aylik cocugunuzun sosyal-duygusal gelisimini
desteklemek icin ilgi gosterdiginiz davranislari tekrar
etmesini isteyin. 16-18 aylikken onunla etkilesimli
oyunlar oynayin. 22-24 aylikken ¢oraplarin giftini
bulma, camasirlari mandallarla ipe asma gibi basit
ev isleri yaptirin.

13-15 aylik cocugunuzun motor gelisimini
desteklemek icin yardimsiz yurimesine firsat
verin. 16-18 aylikken kasik ve ¢atali uygun
bicimde kullandirin. 19-21 aylikken iki-t¢ kiipten
kule yaptirin. Makas kullandirin. 22-24 aylikken
merdivenden yardimsiz inmesi i¢in cocugunuzu
cesaretlendirin.

» 25-36 Aylik

Donem

25-30 aylk cocugunuzun bilissel gelisimini
desteklemek icin rengini s@ylediginiz nesneyi
gostermesini isteyin. Evdeki nesneleri saklama
oyunlari oynayin. Cevresindeki nesneler ve onlarin
renk, sekil, boyut gibi 6zellikleri hakkinda konusun.
30-36 aylikken ¢ocugunuzla nesneleri eslestirme,
siralama ya da gruplama oyunlari oynayin.

25-30 ayhk
¢ocugunuzun

dil gelisimini
desteklemek icin

iki basit cimleyi
birlestirerek
soylemesini isteyin.
30-36 aylikken
dinledigi dykuyu
anlattirin ve sorular
sormasini saglayin.
Cocugunuzla “ceee”
oyunlari oynayin.
Ona sarki, tekerleme
ve bilmece sdyleyin,
parmak oyunu
oynayin.

30-36 aylikken ¢ocuk ve yetiskinlerden
olusan bir grupla birlikte sarki séyleyin,
dans edin ve oyun oynayin. Cocugunuza
alisveris sirasinda kucuk posetleri
tasima, ev islerine yardim etme gibi basit
isler yaptirin. Kiguk gorevler onlara
bagimsizlik, sorumluluk alma ve basari
duygusu kazandirir.



