Bebeginizin
motor gelisimini
desteklemek icin;

4 aylikken kucaginiza alin ve basini dik tutmasini
destekleyin. 5 aylikken dik oturmasi icin ¢evresine
minderler koyup onu destekleyin. 7-8 aylikken desteksiz
oturmasi ve emeklemesi icin onu tesvik edin. 10 aylikken
bas ve isaret parmagini kullanarak kicuk nesneleri
toplamasini saglayin. 12 aylikken yardimsiz yirumesi igin
onu tesvik edin.

Bu proje Avrupa Birlig
tarafindan finan

Sevgili Aileler, %
0-12 aylik bebeginizin gelisimini N

desteklerken ona nesnelerle
oynayacag! guvenli bir ortam
olusturun. Bebeginizle
ilgilenirken baska islerle
mesgul olmayin, sadece
bebeginize odaklanin.
Onunla géz temasi kurun,
yumusak bir ses tonu ile

Egitime Erken Egitimle Basla

Cocuk Gelisimi

Sevgili Aileler,

Bu brosur bebeginizin 0-3 aylik ve 4-12 aylik dénemlerdeki
bilissel, dil, sosyal-duygusal ve motor gelisimleri hakkinda
sizleri bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir. Bebeginizin
gelisiminde bilissel, dil, sosyal-duygusal ve motor
gelisimini desteklemeniz 6nemlidir.

konusun, ona sabirli ve sevecen
davranin. Ogrenmesini istediginiz
davranislar icin bebeginize model ve
ornek olun. Rahatlamasi ve iyi uyumasi
icin her guin bebeginizi acik havada
gezintiye cikarin.

[ —————

Hayatinin ilk yili, bebegin
dis diinyayla tanistig

ve kim oldugunu
anlamaya cahistigi kritik
dénemlerden biridir.
Bebeginiz dogdugu
andan itibaren her seyi
anlamaya hazirdir.

@ Bu brosur, 0-12 ay arasi ¢cocuklari olan

ailelere yonelik hazirlanmistir.

Bu yayin, Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ortak finansmaniyla
hazirlanmustir. Yayinin icerigi yazarlarin sorumlulugunda olup hicbir

sekilde Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti'nin resmf géristnii DA R
yansitmak zorunda degildlir. PROGRAM OTORITESI




» 0-3 Aylik Donem

Bebeginizin bilissel gelisimini desteklemek icin
onunla goz temas! kurun. Onun g6zu 6nunde
parlak renkli, hareketli nesneleri hareket ettirin ve
takip etmesini saglayin. Dil gelisimini desteklemek
icin resimli cocuk kitaplari okuyun, onunla bol bol
konusun. Ses ¢ikaran oyuncak ya da nesnelerle
oynamak, bebeginizin duyularini gelistirir. Cikardig
sesleri, gtlimseyerek pekistirin.

Bebeginizin sosyal-duygusal gelisimini desteklemek
icin farkli yetiskin veya cocuklarla etkilesim
kurmasini saglayin. Bebeginizin ihtiyaclarini
zamaninda ve yeterli bir sekilde karsilayarak temel
guven duygusunu gelistirin. Bebeginizin ¢ene,
karin, bacaklar gibi viicut bélimlerine dokunmaniz
duyularini gelistirir. Onu sik sik kucaklamaniz,
kendini giivende hissetmesini saglar.

Bebeginizin motor gelisimini desteklemek icin
avucuna bir nesne koyun, o nesneyi kavramasini
isteyin. Kucaginizda iken basini dik tutmasini
destekleyin. GUvenli ve bol nesneli bir oyun alani
olusturun, bebeginizi burada yalniz birakmayin.
Ona hareket etmesi, kaslarini gelistirmesi icin bebek
masajl ve jimnastigi yaptirin.

» 4-12 Aylik Donem

4 aylik bebeginizin bilissel gelisimini desteklemek
icin eline bir nesne verin ve onunla oynamasini
saglayin. 5 aylikken kaybolan nesneleri arama
oyunu oynayin. 9 aylikken elindeki nesneyi
vermesini s@yleyin. 10 aylikken yaptiginiz el ve
vucut hareketlerini taklit etmesini saglayin. 12
aylikken bir grup nesne arasindan soylediginiz
nesneyi gostermesini isteyin.

4 aylik bebeginizin dil gelisimini desteklemek icin
ismini syleyin, tepki vermesini bekleyin. 5 aylikken
cikardigl anlamsiz sesleri pekistirin. 7 aylikken sesinizi
yuksek ve alcak ses tonlarinda kullanarak onunla
konusun. 9 aylikken dinledigi sesleri taklit etmesini
isteyin. 12 aylikken s6zcik s6ylemesini destekleyin.
Bol bol resimli 6yku kitabi okuyun, resimler hakkinda
konusun, dinleme becerisini gelistirin.

4 aylik bebeginizin sosyal ve duygusal gelisimini
desteklemek icin onu kucaginiza alin ve gulumseyerek
konusun. 8 aylikken dinlettiginiz farkh turdeki muziklere
tepki vermesini destekleyin. 10 aylikken basit parmak
oyunlari oynatin. 12 aylikken bagimsiz hareket etmesine
yardimci olun. Bebeginizin diger bebeklerle karsilasmasi
icin firsat yaratarak onun sosyal ve duygusal gelisimini
guclendirin.




