Sevgili Aileler,

Cocugunuzun bakimini
yaparken baska islerle
mesgul olmayin

sadece ona odaklanin,
gocugunuzla gbz temasi
kurun, yumusak bir __ k k

ses tonu ile konusun, o N Cocu Ba I m I
ona sefkat gosterin, 1, .

cocugunuzun ihtiyaclarin -
zamaninda ve yeterli SeVglll Ai|e|er,
bir sekilde karsilayarak
temel gliven duygusunu
gelistirin.

Bu brosur cocugunuzun beslenmesi; el, tirnak, goz,
agiz, burun, kulak bakimi; dis temizligi, banyosu ve
bebek masaji hakkinda sizleri bilgilendirmek amaciyla
hazirlanmistir.

TUm cocuklar iyi
kosullarda yasama,
saglikh beslenme, temiz
kalma, givende olma ve
gereksinim duydugu ilgiyi
ve bakimi alma hakkina
sahiptir. Aileler de
cocuklariicin ellerinden
gelenin en iyisini yapma
cabasindadir; tipki sizin

Bebek Masaiji

Bebek masaji bebeginizin duygusal ve duyusal olarak
rahatlamasini saglar, kan dolasimini hizlandirir.
Bebek masajini bebeginizin uykusu oldugunda ve
beslenmeden hemen sonra yapmayin. Tirnaklarinizin

) ; ) gibi.
kisa olmasina 6zen gosterin.
Masaj icin bebeginizi sert bir zemine yatirin, yumusak
dokunuslarla masaj yagi (saf zeytin yag, badem yagi
gibi) ile masaj yapin. Masaj sirasinda cocugunuzun TG K |
3 u brosur, 0-3 yas arasi cocuklari olan

omuzlarindan baslayarak avuglarina dogru sivazlayin. aile§lere yérzlel?k ha2|ﬁanm|§t|r
Sonra omuzlarindan kasiklarina, bacaklarinin
d|§|ndan ayak parmaklarma dogru viicudunu ovun. Bu yayin, Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ortak finansmaniyla . .

X . hazirlanmistir. Yayinin icerigi yazarlarin sorumlulugunda olup hicbir u n|Cef {\&g\_zﬁ/"
Yuvarlak, dairesel hareketlerle basini ve ylzinu sekilde Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti'nin resmi goriisinti INSAN KAYNAKLARININ
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oksayin. yansitmak zorunda degildir. PROGRAM OTORITES| her cocuk icin




Anne Siitd ile

Beslenme

Cocugunuzun beslenmesi 6nemlidir. Beslenme sirasinda
cocugunuzla olan etkilesiminiz aranizdaki duygusal

iliski ve giiven duygusunu gui¢lendirir. Bebeginizi, ilk

iki yil anne sutu ile sik ve duizenli bir sekilde besleyin.
Bebeginize ilk alti ay anne sttunden baska bir besin
vermeyin.

El-Tirnak-Goz
Agiz-Burun
Kulak Bakimi

Her gtin cocugunuzun ellerini, parmak ve tirnak
aralarini sabunlu suyla yikayin. Cocugunuzun
tirnaklarini banyodan énce kesin. Bir parca pamugu
biraz ilik suda islatin ve pamugun fazla suyunu sikip
gocugunuzun gozlerini icten disa dogru nazikge silin.
Cocugunuzun burnunu, kulaklarinin arkasini ve disini
temizleyin.

[

Dis Temizlig

Cocugunuzun dislerini temizlemek i¢in dudagini
yukari kaldirin. Her disin 6n ve arka kisimlarini ve
dis eti cizgisini temizleyin. Cocugunuzun dislerini bir
yasindan sonra gunde iki kez, sabah ve yatmadan

énce fircalayin. iki yasindan sonra dislerini fircalamasi

icin ona sorumluluk verin.

Banyo

Duzenli banyo yaptirmak ¢cocugunuzu temiz ve
saglikli tutar. Banyo saatini eglenceli bir zamana
dénustirin. Oncelikle banyo suyunun isisin
dirseginizle kontrol edin.

Gocugunuzun basini ve omuzlarini destekleyerek
yavasca klvetine ya da legenine yatirin.
Gocugunuzun ylzinu ve tum vicudunu yumusak biz
bez ile yikayin, viicudunu kurulayin, daha sonra temiz
kiyafetler giydirin.



