Sabir, insani maksadina
En tez ulastiran kilavuzdur.

SABIR NEDIR ?

Sabir ; olacak ya da gelecek bir seyi telas gostermeden
bekleme, kendini tutma, tahammiil etme, zorluklara
katlanma, dayanma giicii olarak ifade edilir.

Sabir ogretilirken ilk adim olarak cocugun beklemeyi
O0grenmesi saglanir. Elde etmek istedigi seyi bir miiddet
Ibekleyebilir ise ona sahip olabilecegi anlatilir.

Sabir egitimi almamis ¢ocuklar ben merkezli diisiinme
Iegiliminde olur, yeni ortamlara uyum saglamakta zorlanir,
baskalarini kendi sartlarina uydurmaya calisir.

COCUKLARA SABIR EGITIMI NASIL VERILIR ?

|Cocuklara sabirli olmay1 6gretmek istiyorsaniz, oncelikle
yasadiginiz olaylarda sabrin érneklerini vererek
|cocuklarinizin buna sahit olmalarini saglamaniz
gerekmektedir. Bunun aksine islerinde acele eden
|ebeveynlerin cocuklarina sabir tavsiye etmeleri ise
yaramayacaktir. Clinkii ¢ocuklar 6zellikle kiiclikken
|btiytiklerini rol model olarak benimsemektedir.

Cocuklara sabr1 6gretmek i¢in sabirsiz davrandiklarinda
kizmak yerine, onlara sabirli olmay1 6gretecek uygulamalar
yapilmalidir. Ornegin ¢ocuklar sizden bir sey isterse hemen
yapmayip 5 dakika sonra istedigi verilmelidir. Televizyon
izlemek istediginde 6nce odasini toplamasi gerektigi,
yiyecek istediginde once ellerini yikamasi gerektigi
soylenerek ¢ocuk sabirli olmaya alistirilabilir.

[Ozellikle sofra adab1 ¢ocuga iyi dgretilmeli, herkesten dnce
yemege baslamamasi, yada digerleri yemege devam

Her istediginin aninda olmayacagini bilen ¢ocuk zamanla
|diirtiilerini de kontrol etmeyi de 6grenecektir.
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ASIK VEYSEL
ANAOKULU DEGERLER
EGITIiMI
“SABIR” KONULU
EL BROSURU

Degerli Velimiz,

Okulumuzda degerler egitiminin 6grencile-
rimize kazandirilmasi amaciyla her ay i¢in degerler
egitimi ayin konusu belirlenmistir.

2021Y1l1 Mart aymin degerler egitimi ko-
nu baghgr “Sabir” ’dir. Aym konusu ile ilgili
okulumuzda panolar hazirlanmakta,
O0gretmenlerimiz tarafindan bu konu dikkatle
islenmektedir.

2020-2021 Egitim ogretim yil1
itibaren her aym konusu ile ilgili siz degerli
velilerimizi de bilgilendirerek bu siirecte birlikte
hareket etmek istiyoruz. Bu amagla hazirlamig
oldugumuz el brosiiriinii istifadenize sunuyoruz.

ASIK VEYSEL ANAOKULU AILESI




COCUKLARINIZA SABIRLI OLMALARI iCiN TAVSIYELER

1-Anne baba olarak olaylar karsisinda aktif sabir sergileyin ve cocugunuzun
buna sahit olmasina sizi izlemesine firsat verin. “Sabirli ol”, demek yerine
sabri sizin yasadiginizi cocugunuza gosterin. dile getirmek etkili olmaz, sabirh
olmayi cocuk 6grenemez.

2. Sabir, bekleme siireci ile 6gretilir ve giin boyunca bu durumu 6gretecek ve
pekistirecek firsatlar ortaya cikar. Yemek zamanlari bunlardan biridir. Ailedeki
her birey sofraya oturana kadar, cocuk yemek yemeye baslamamali, kendini
tutmalidir. Sofradan kalkmak istedigi zaman, kalkis iznini almadan 6nce, her
bireyin yemek yemeyi bitirmis olduguna emin olmalidir.

3. Sabir ve zaman duygusu birbirleriyle iliskilidir ve saatlerin fazla bir sey ifade
etmedigi cocukluk yillarinda, saatlerini dogal kesintilerle 6lcmekten
hoslanirlar. Bu ylizden, on bes dakikalik bir slireyi, yemek yeme sliresiyle
bagdastirmak uygun olur.

4. insanda, dogustan gelen aceleci olma yapisi vardir. Sabir ise, sonradan
ogrenilir. 3 Yasindan itibaren ¢ocuklarinizla sabretmek lizerine konusmaya
baslayin.Dogadaki kiictik blylik her canlida insanlar icin 6gretici degeri yliksek
ornekler vardir. Bir karincanin sabirla bugday tasimasinda, bir arinin yaptig
balda, bir tavugun yumurtalari tGizerinde beklemesinde sabretmeyi 6gretecek
anlar vardir. Cocugunuzla bir aksam glinesin batisini birlikte izledikten sonra
ona evrende her seyin belli bir zaman aldigini glinesin birden batmadigini
sabahin hemen gelmedigini yaratilan her varligin bir denge icinde zamanini
bekledigini soyleyerek, sabirli olmanin erdemlerini onunla konusabilirsiniz

5. Cocugun etrafinda, maddi oyuncaklarin ¢cok fazla bulundurulmasi iliskinin
sohbetin azligi sabirsizligl ve doyumsuzlugu arttirir. Cocugunuzun her istegine
evet demek yerine ona daha cok sabirla kurulan bir iliski ve daha nitelikli
zamanla sohbetler armagan edin.

+ Sabir, agnlar dindiren aci bir ot gibidir. Hem can yakar hem
de tedavi eder.

+ -Sabret zira sabirlagticlik ortadan kalkar.

+ -Calinan her kapi acilsaydi, limidin, sabrin ve istegin
derecesi anlasilmazdi.

+ -Sabirliolun, zira bulutlaraglamasa, yesilliklernasilgulebilir?

+ -Sabret ki her sey hissettigin gibi olsun. Sabret ki her sey
gonliinceolsun.

+ -Allah sana sikinti vermekle, tozunu, kirini alir, niye
kederlenirsin?

+ -Sabir 6yle bir iptir ki; sen kopacak sanirsin, o gittikce
glclenir. Sen bitecek sanirsin, o gittik¢e cogalir.

¢ -Tann ylz binlerce kimya yaratti ama insan sabir gibi bir kimya
gormedi.

+ -Sabn zengin olaninkalbi de biiyiiktiir, o hi¢ bir zaman
aceleciolmaz, coskunluk ve hirs icinde degildir.

+ -Maksada sabirlaerisilir, aceleyledegil. Sabret ki dogrusunu Allah
iyi bilir.




